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Tobaksplantan

✓ Nikotin utvinns av torkade 
blad från tobaksplantan.

✓ Nikotin är ett gift som skyddar 
tobaksplantan mot insekter.

✓ Har använts i flera tusen år

✓ Kom till Europa på 1500-talet



Nikotinkonsumtion i Sverige 1916 - 2015

Swedish Match 

2015



Andel personer 17-84 år som uppger 
nikotinkonsumtion varje månad
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SWEDEHEART 2024

Andelen rökare bland 
hjärtinfarktpatienter 
minskar - nu 21% !

Riskfaktorer hos patienter 

med hjärtinfarkt < 80 år



Drygt hälften av 
hjärtinfarktpatienterna slutar röka

SWEDEHEART 2024

56 % 
rökfria



Men hur är 

det med 
vejpning



Fakta vape / vejp / vaporizers

SBU 2020: Samband mellan snus, e-cigaretter och tobaksrökning





Hälsoeffekter 

av vejpning

• Luftvägsobstruktion

• Förhöjd puls

• Högre blodtryck 

• Styvare blodkärl

• Inflammation och risk för DNA 

skador



Varför vejpar barn och ungdomar ?



E-cigaretter



Hur är det ens tillåtet 
att tillverka dessa 

produkter ?



Men hur är det 

med snuset?



✓ Snuset innehåller mer nikotin än cigaretter

✓ Snuset är mer beroendeframkallande än cigaretter

✓ Snusanvändningen ökar 

✓ Snus har potenta hemodynamiska och kärlrelaterade effekter

Fakta snus

http://www.dosnus.com/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/m/e/mellan_frilagd_ettan_los_vinkel_medium.jpg

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=8QQH8vT3DX4OfM&tbnid=Hr-p28zhhRr_nM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dosnus.com/ettan-45gr&ei=UABkUsH4JuPx4gTby4CACQ&bvm=bv.54934254,d.bGE&psig=AFQjCNFELo-GLI8tUmfwWQ6oMQ9w6D_uMA&ust=1382371778797025


Nikotin & hjärta-kärl

• Höjer blodtrycket

•  Minskar kärlens elasticitet

• Ökar pulsen



Effekt av snus -1



Effekt av snus -2



Effekt av snus -3



http://www.hivehealthmedia.com/wp-content/uploads/2010/11/smoking-impotence.jpg

Effekt av snus - 4

Nikotinet är 
kärlsammandragande i 

ALLA kärl i kroppen !

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=71iik7jKrmRaZM&tbnid=oeUpzGvLtY5XbM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.hivehealthmedia.com/smoking-impotence/&ei=dL1dUqb7E4j14QST-IC4Dg&bvm=bv.54176721,d.bGE&psig=AFQjCNH-BlEHdEgTg-kR3RI4p6nAZiPGmg&ust=1381961431385008


snus

smokeless tobacco

smoking

Andel vetenskapliga artiklar som rör 
rökning respektive snus (Pubmed)

Stor dominans av 
forskning kring 
tobaksrökning. 

Mer snusforskning 
behövs !





SVT 2022-12-17

Snus är farligt fortsättning ….



Byhamre et al. International 

Journal of Epidemiology, 2020

Snus och mortalitet (169 103 deltagare)

Snusare löper 
27 % högre risk 
att dö i CVD



Att sluta snusa efter en hjärtinfarkt är associerat med en lägre 2-

årsmortalitet och effekten är nästan lika stor som att sluta röka

Arefalk et al. Circulation 2014

Kumulativ incidens av 

död på grund av snus 

exponering 2 år efter en 

hjärtinfarkt



Källa: CAN:s 

nationella 

skolundersökning

Barn i åk 9 som använder snus

Ökning från 2022 

och framåt – det 
vita snuset?



Andel som uppgav dagligt bruk av 
tobakssnus respektive nikotinsnus, ålder 16-84 år

Tobakssnus    Nikotinsnus

Nationella folkhälsoenkäten Hälsa på lika villkor, Folkhälsomyndigheten 2022



Innehållet i ”tobaksfritt” snus varierar

Testfakta juni 2023



Det nikotinstarka vita 

snuset gör många 

unga till nikotinister för 

livet.



Tobakindustrins klyscha 
”Harm reduction” är rena 
lurendrejeriet. Det är unga 

människor som inte 
tidigare nyttjat nikotin som 

dras in i detta.



Försäljning av snus 
är sedan 1992 
olagligt inom de 

flesta EU-länder



www.escardio.org/guidelines
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2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice
(European Heart Journal 2021 – doi:10.1093/eurheartj/ehab484)

Recommendations Class Level

Community setting

It is recommended that health personnel, caregivers, and school personnel set 

an example by not smoking or using tobacco products at work.
I A

It is recommended to advise parents to be tobacco-free when children are 

present.
I A

It is recommended to advise pregnant women to be tobacco-free during 

pregnancy. 
I A

It is recommended to advise parents to never smoke in cars and private homes. I A

Residence-specific restrictions on smoking should be considered. IIa B

Policy suggestions for population-based approaches to smoking and other 
tobacco use – Settings (2)

2021 ESC guidelines on cardiovascular disease prevention

www.escardio.org/guidelines
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2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice
(European Heart Journal 2021 – doi:10.1093/eurheartj/ehab484)

Recommendations Class Level

Community setting

It is recommended that health personnel, caregivers, and school personnel set 

an example by not smoking or using tobacco products at work.
I A

It is recommended to advise parents to be tobacco-free when children are 

present.
I A

It is recommended to advise pregnant women to be tobacco-free during 

pregnancy. 
I A

It is recommended to advise parents to never smoke in cars and private homes. I A

Residence-specific restrictions on smoking should be considered. IIa B

Policy suggestions for population-based approaches to smoking and other 
tobacco use – Settings (2)

Rekommendationer från ESC
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