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Tobaksplantan

v Nikotin utvinns av torkade
blad fran tobaksplantan.

v Nikoftin ar ett gift som skyddar
tobaksplantan mot insekter.

v Har anvantsi flera tusen ar

v' Kom fill Europa pd 1500-talet




Nikotinkonsumtion i Sverige 19216 - 2015

Cigarettes Snus
{million packs) {(million cans)
700
- 250
630
225
560
200
490
175
420 150
30 125
20 100
210 7%
140 50
1973:
0 First portion snus 25
launched
Swedish Match 0 0

1916
1925
1934
1943
1952
1961
1970
1979
1988
1997
2006
2015

2015



Andel personer 17-84 Ar som uppger

nikotinkonsumtion varje manad

Svenskarnas tobaksvanor

Andel av befolkningen (17-84 ar) som brukat minst
nagon gang de senaste 30 dagarna, 2007-2023*.
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Hjart-

Vad sager forskningen om nikotin? Lungfonden
e Forskning visar att nikotin inte bara ér starkt beroendeframkallande, utan &ven kan orsaka Referenser

kvarstdende férandringar i hjarnans nervceller och paverka omraden i hjérnan som styr

beteende och ké&nslor. Nikotin &kar dessutom hjarnans mottaglighet fér alkohol och andra 1 Folkh&lsomyndigheten —

droger, vilket kan leda till att personer som anvéander nikotin blir mer ben&gna att ocksd Nikotinprodukter och hdlsorisker
https://www.folkhalsomyndigheten.se

anvanda fler hdlsoskadliga substanser.
2. CAN:s nationella skolundersokning

e Forskning har éven visat att nikotinbruk ar férknippat med férsémrade kognitiva féorméagor e L
hitps://www.can.se/publikationer/cans-
sésom minne, uppmdarksamhet, koncentration, inlérning och impulskontroll, och kan &ka risken nationella-skolundersokning-2022/
for psykisk ohdisa. 3. SBU — Samband mellan snus, e-
cigaretter och tobaksrokning
e Utdver nikotinets negativa effekter pd hjarnan visar forskning att nikotin kan ge ékad https://www.sbu.se/312¢lang=sv

kérlstyvhet, vilket ar férknippat med &kad risk att drabbas av stroke och hjéartinfarkt. Det ar 4. Chaiton et al. Smoking, e-cigarettes
and the effect on respiratory symptoms
among a population sample of youth:

‘ _ - _ _ _ Retrospective cohort study. Tob Induc
® Samma forskning visar &ven att personer som anvénder nikotin 16per ékad risk att dé till féljd Dis. 2023 Jan 21;21:08.

alltsd inte endast traditionella cigaretter som ar skadliga for hjarta och karl.

av en hjartinfarkt, da nikotin verkar férsémra effekten av IGkemedlet nitroglycerin som 5. Kalkhoran ef al. E-cigarettes and

vanligtvis anvands for att vidga kdrlen vid en akut hjartinfarkt. smoking cessation in real-world and
clinical settings: a systematic review and

- . . — o . . .. . meta-analysis
e Manga studier visar att nikotin ocksa &kar risken foér typ 2-diabetes och flertalet Lancet Res{)ir Med. 2016 Feb;:4(2):116-28.

komplikationer vid en graviditet, sdsom fosterskador. Det innebdar alltsa stora halsovinster att
avsta fran alla produkter som innehdller nikotin — oavsett férpackning, marknadsféring eller

smak.
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Nikotinets

odverkan

oA hjarnan

Siegel et al. Impact of Electronic

Cigarette Vaping on Cerebral Ischemia:

What We Know So Far. Translational
Stroke Research 13(11). April 2022
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https://www.researchgate.net/journal/Translational-Stroke-Research-1868-601X?_sg=QzYRgKa0Da3t4DTPrcYQZ6-sTlqKX5Rssgbc-QcN7V8LDeo0w2hDE3Sqz0AP0aIhVCEVlCNu-i1KrFnHgIaFt4Knr-GL1Q.yR8aKb_PDm9sM-NzNurlmZBQzFPq21rEVPIRM0YxMXc3QaxK8drfjF1_zGjz_eB8dIhDqUvDsW2YVl_1qfsO0Q&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24iLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VIZWFkZXIifX0
https://www.researchgate.net/journal/Translational-Stroke-Research-1868-601X?_sg=QzYRgKa0Da3t4DTPrcYQZ6-sTlqKX5Rssgbc-QcN7V8LDeo0w2hDE3Sqz0AP0aIhVCEVlCNu-i1KrFnHgIaFt4Knr-GL1Q.yR8aKb_PDm9sM-NzNurlmZBQzFPq21rEVPIRM0YxMXc3QaxK8drfjF1_zGjz_eB8dIhDqUvDsW2YVl_1qfsO0Q&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24iLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VIZWFkZXIifX0

Riskfaktorer hos patienter

P rt. o oo . (]
roperen med hjarfinfarkt <80 ar
70
60
50
40
30
201
10
OI | ] ] ] ] ] ] ] ] ] | ] ] | ] ] ] ] ] | | ] ] ] | ] ] ]
2333538388888 888c0000000000000
FFFFF (o I A I o O o A oA o N O Y I o I Y O ™ I I o A oV oV I oV I o I o I o VI
44 Behandling med statiner Ye#ek Diabetes N Hogt blodtryck
@89 Rokare Jekk BMI > 30 kg/m”®

('\v’) SWEDEHEART 2024

Andelen rokare bland
hjartinfarktpatienter
minskar - nu 21% !




Drygt hdlften av

hjartinfarktpatienterna slutar roka
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e-e-e Systoliskt blodtryck i mal (< 140 mmHg om > 70 ar, < 130 mmHg om < 70 ar)

SWEDEHEART 2024 e-e-e | DL-kolesterol < 1,4 mmol/L

e-e-o Genomfort fysiskt traningsprogram (> 3 manader)
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Fakta vape / vejp / vaporizers

Batteridrivha
Behdllare som innehdller "e-vatska”
nikotin, propylenglykol, glycerol och smak&dmnen
Vatskan hettas upp och omvandlas fill Gnga som man drar ner i lungorna.
Vid upphettning frigdrs @Gmnen som &r k&nda carcinogener, toxiner och irritanter
formaldehyd, acetaldehyd, kadmium, jarn, aluminium, nickel och bly
Halterna av dessa @mnen ofta lagre i dnga fr&n e-cigg an i rék fran tobakscigg

2021-2022 steg andelen som anvant e-cig fr&n 4% -14% (hos 17-29 &ringar)

SBU 2020: Samband mellan snus, e-cigaretter och tobaksrokning






Halsoeffekter
Aav vejpning

« Luftvagsobstruktion

« FOrhojd puls

« HOgre blodtryck

| « Styvare blodkarl
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Men hur ar det
med snusete




Fakta snus

v Snuset innehdller mer nikotin &dn cigaretter
v Snuset ar mer beroendeframkallande an cigaretter
v Snusanvandningen okar

v Snus har potenta hemodynamiska och karlrelaterade effekter


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=8QQH8vT3DX4OfM&tbnid=Hr-p28zhhRr_nM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dosnus.com/ettan-45gr&ei=UABkUsH4JuPx4gTby4CACQ&bvm=bv.54934254,d.bGE&psig=AFQjCNFELo-GLI8tUmfwWQ6oMQ9w6D_uMA&ust=1382371778797025

Nikotin & hjarta-karl

« Hojer blodirycket

« Minskar karlens elasticitet

« Okar pulsen




Effe |<-|- O V S n U S . ] Folkhilsomyndigheten

Hjart- och karlsjukdomar och diabetes typ 2

Snusning kan paverka hjarta och karl genom att minska karlens formaga att vidgas
och hoéja blodtrycket. Personer som snusar tycks ha en 6kad risk att do veckorna
efter en hjartinfarkt eller stroke jamfért med de som inte snusar. De tycks aven ha
en forhojd risk for att do efter en stroke.

Diabetes typ 2 ar en kand riskfaktor for hjart- och karlsjukdomar, och personer som
snusar kan ha en forhojd risk att insjukna i diabetes typ 2 jamfért med de som inte
snusar. Den 6kade risken ses framforallt vid konsumtion av fler an fyra dosor i
veckan.



Effe |<-|- O V S n U S _2 @Q Folkhilsomyndigheten

Cancer

Sambandet mellan snusning och cancer ar inte helt entydigt. Nagra studier visar en
okad risk for enskilda cancerformer, sasom cancer i andtarm. For andra
cancerformer ses inte nagon riskokning eller sa ar underlaget mer osakert for att
avgora om det finns ett samband eller inte.

Personer som snusar tycks dock ha en dkad risk for att d6 efter en cancerdiagnos
jamfért med personer som inte snusar.

Forandringar i munnen

Snusning kan oka risken for forandringar i tungans slemhinnor och skador pa
tandkottet pa de stallen dar snuset placeras.



Effe I<-|- O v S n U S _3 Folkhilsomyndigheten

Graviditet

Snusanvandning under graviditeten kan oka risken for komplikationer sasom for
tidig fodsel eller att fostret dor i livmodern. Snusning under graviditeten kan dven

leda till storningar i andningsregleringen hos det nyfodda barnet.



Effekt av snus - 4

Nikofinet ar
karlsammandragande |
ALLA karl i kroppen |
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Andel vetenskapliga artiklar som ror

rokning respektive snus (pubmed)

Stor dominans av
forskning kring
tobaksrokning.

Mer snusforskning

behovs |

H snus

B smokeless tobacco

m smoking




UPPSALA
UNIVERSITETD

Smokeless Tobacco (Snus) and
Cardiovascular Disease

Associations with Heart Failure and Prognosis after
Myocardial Infarction

GABRIEL AREFALK

SNUS USE AND
) MORTALITY ".

" Assoclatlons, potential mechanlsms,

and socioeconomic aspects = | | l
’\ )

Marja Lisa Byhamre

UMEA UNIVERSITY




Snus ar farligt fortsattning ....

Ny stor studie vid Umea
universitet: Snusare loper
okad risk att do i fortid

UPPDATERAD IDAG 07:32
PUBLICERAD IDAG 05:30

SVT 2022-12-17

Snusare l6per hégre risk att do i fortid jamfart — Det gar att se att snusarna dor tidigare i nastan alla

med personer som inte anvinder tobak. Detta kategorier av dédsorsaker som vi har studerat och att

visar en ny avhandling vid Umea universitet. skillnaden kvarstar dven ndr man tar hansyn till vriga
— Helt klart ar att snus inte ar ofarligt, sager levnadsvanor och socioekonomiska faktorer, sdger
Marja Lisa Byhamre, doktorand vid Institutionen Marja Lisa Byhamre, doktorand vid Institutionen for
for folkhélsa och klinisk medicin vid Umea folkhélsa och klinisk medicin vid Umea universitet.
universitet.

Hjartkarlsjukdom och dvriga orsaker, andra an

Snusstudien ar enligt Umea universitet den storsta hjartkérlsjukdom och cancer, stod for de flesta av

avsitsslag ivariden; DER vigar Sttsniisare \Dpte 40 dédsfallen. Aven dédligheten i cancersjukdomar var

rocent hogre risk an icke-snusare att do i fortid. 5 )
P J nagot forhdjd bland snusarna.



SnUS OCh morTO“TeT (169 103 deltagare)

Cause of death

All causes Cardiovascular diseases Cancer Other causes
#*  aHR (95%CI)®  n® aHR (95% CI)*  »* aHR (95% CI)®  #*  aHR(95% CI) Snusare 16 per
Tobacco use 2 h ~ I riSk
Never-users of 9272 Ref. 3444 Ref. 2660 Ref. 2098 7 % . Og €
tobacco Gﬂ- dO | CVD

Exclusive current 1410 | 1.28 (1.20-1.35)' 443 |1.27(1.15-1.41)| 332 1.12(1.00-1.26) 511 1.37 (1.24-1.52)
snus users
Exclusive former 246  1.15(1.02-1.31) 83  1.13(0.91-1.41) 82 1.26(1.01-1.57) 69 1.14(0.89-1.45)
snus users

Amount (cans/week)®

<4 415 128 (1.16-1.41) 166 144 (1.23-1.69) 102 1.13(0.93-1.38) 109 1.24 (1.02-1.51)
46 429 1.17(1.06-1.29) 141  1.18(1.00-1.40) 116 1.17(0.96-1.41) 140 1.18 (0.99-1.40)
>7 528 1.37(1.25-1.50) 125  1.17(0.98-1.41) 98 1.01(0.82-1.24) 253  1.65 (1.43-1.90)
P for trend 0.09 0.03 0.22 0.001
Duration, years®
<5 105 1.08(0.88-1.32) 13  098(0.56-1.72) 12 0.68(0.38-1.21) 71  1.13 (0.87-1.45)
5-9 189 1.17(1.00-1.36) 26  0.99 (0.67-1.48) 32 0.94(0.65-1.35) 114 1.21(0.99-1.49)
10-14 176 1.31(1.12-1.52) 38  1.16(0.84-1.61) 40 1.08(0.79-1.49) 82 1.46 (1.16-1.84) .
>15 844 1.29(1.20-1.38) 340 132 (1.18-1.48) 215 1.12(0.97-1.29) 222  1.49 (1.30-1.72) Byhamre ef al. Infemational
P for trend 0.001 0.001 0.11 0.001 Journal of Epidemiology, 2020



Att sluta snusa efter en hjartinfarkt ar associerat med en lagre 2-

arsmortalitet och effekten dr ndstan lika stor som att sluta réka

Log-rank test p=0.02

Post-Ml snus users
.......... Post-MI snus quitters

Kumulativ incidens av
dod pd grund av snus
exponering 2 Ar efter en

hjartinfarkt

Cumulative Hazard of Mortality (%)
2
|

Time (years)
Number at risk

Post-MI snus users 1771 1534 1278 1083 873
Post-MI snus quitters 672 615 517 445 344 Arefalk et al. Circulation 2014



Barn i ak 2 som anvander snus

Procent —— Totalt —&—Flickor —a—Pojkar
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Andel som uppgav dagligt bruk av

tolbakssnus respektive NikotinsNus, aider 16-84 ér

Tobakssnus Nikotinsnus

15

wn

16-29 &r 30-44 &r 45-64 &r 65-84 ar 16-29 &r 30-44 &r 45-64 &r

m Kvinnor mMan

Nationella folkhdlsoenk&ten Halsa pd lika villkor, Folkhdlsomyndigheten 2022
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Innehallet i "tobaksfritt” snus varierar

Tobaksfritt snus

OBEROENDE LABORATORIETEST

Testfakta juni 2023

REFERENS

________ ' 5 o
2Z¥YN ‘\Awsl Al =g-)
VIOLET LICORICE o / 3 > ) \ J
) Zyn Aprés Zyn Velo ZONE Gritt Volt VELO Skruf General
Helwit Royal Violet Ice Tea Cool ‘Spicy Berr Frost Deep Lundgrens Max Super White Original
Violet Tea Licorice Peach Mint Dry Pineapple Fres Bite Freeze Rimfrost Freeze Fresh Mint portion
Angiven styrka | 1 lele] [ 1 lole] | 1 Je]e] 0000 00000 9000 00000 | 00000 | 00000 | 000000 000000 | 000000
Tillverkare helwit.se bat.com swedishmatch.se| byapres.com | swedishmatch.se bat.com skruf.se ministryofsnus.com swedishmatch.se bat.com bat.com skruf.se swedishmatch.se
Vikt per portion (a) 04 07 08 07 06 07 0,6 06 08 1.0 0,7 0,9 1,0
Nikotinhalt (mg/portion) 23 52 6,9 9,0 93 10,3 10,9 11,7 13,5 14,2 16,4 19,9 8,0
PH-virde 9,2 8,9 83 84 83 9,0 8,7 95 8,7 8,6 8,5 8,5 88
Vattenhalt (g/100g) n7 445 382 326 27 06 330 338 335 490 48,4 39,4 482
Nitrosaminer (NNK & NNN) (na/g) <0,02 <0,02 <0,02 < 0,02 <0,02 <0,02 <0,02 < 0,02 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 0,48
Arsenik (mg/kg) < 0,05 <0,05 <0,05 < 0,050 < 0,05 <0,05 <0,05 <0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 <0,05 0,05
Bly (mg/kg) <0,02 <0,02 <0,02 < 0,02 < 0,02 <0,02 0,02 0,045 0,04 < 0,02 < 0,02 0,04 0,12
Kadmium (mg/kg) <0,01 <0,01 <0,01 <0,010 <0,01 <0,01 <0,02 <0,01 <0,01 < 0,01 <0,01 <0,01 0,24
Krom (ma/ka) 0,17 <0,05 0,09 0,11 < 0,05 < 0,05 0,10 0,52 0,07 < 0,05 0,10 0,22 0,40
Nickel (mg/kg) 0,10 <0,05 <0,05 0,11 <0,05 < 0,05 0,07 0,22 0,06 < 0,05 0,06 0,10 0,65
ikotinhalt i niva Nikotinhalt i niva Mer @n dubbelt sa| Nara tre ganger " L .
Lag nikotinhalt | Lagre nikotinhalt |  Nagot ligre | NI :tm Ia' LINVa | od vanligt snus.|  Relativt hig Relativthog | Hog nikotinhalt | Hog nikotinhalt | Hog nikotinhalt | mycket nikotin |sa mycket nikotin | HOgre nivaer av
men mycket hogt|  men hogt nikotinhalt och | M€ vanl!_gt SNUS || sigre pH-viirde | nikotinhalt och | nikotinhalt och | och mycket hgt | och forhdjt och forhjt | som i tobakssnus | som i tobakssnus tungmetaller och
Kommentar pH-virdeger | pH-virdeger | ligre pH-virde men :gre ochmycket lig | hogtpH-virde |forhojt pH-virde | pH-virdeger | pH-virdeger | pH-virde ger och forhajt och forhgjt | _Mitrosaminer
snabb nikotin- | starkare nikotin- |  ger svagare pH-vardeger | .. thalt ger ger stark ger stark valdigt stark stark nikotin- | stark nikotin- pH-véirde ger pH-virde ger | Jamfort med de
effekt. effekt. nikotineffekt. _ksv_aga'? ’ svagare nikotineffekt. | nikotineffekt. | nikotineffekt. effekt. effekt. vildigt stark vildigt stark tobaksfria
nikotineffekt. | iy otineffekt. nikotineffekt. | nikotineffekt. snusen.




Unga lockas till vitt snus” -

med fest och influencers

Publicerad 27 dec 2021 kI 20.00, uppdaterad 8 feb 2022 kI 13.00

Allt fler unga snusar.

Sarskilt har snusandet 6kat bland flickor och unga kvinnor.

Med smaker som "frosted apple” och "tropic breeze”, sportiga bilder,
populéra artister och influencers marknadsférs det nya, vita snuset, som
ett hdlsosamt alternativ.

Snustillverkarna Swedish Match menar att de med det vita snuset skickar
cigaretterna till historiebdckerna.

Det nikotinstarka vita
snuset gér mAanga
unga ftill nikotinister for

livet.



Tobakindustrins klyscha
"Harm reduction” &r rena
lurendrejeriet. Det &ar unga

manniskor som inte
tidigare nyttjat nikotin som
dras in i deftta.




Legal Status of Snus
% B legal
.o G0 o B legal
FOrsaljning av snus @ No Dato
ar sedan 1992 -‘
olagligt inom de
flesta EU-londer




Rekommendationer fran ESC

Recommendations Class Level
Community setting

It is recommended that health personnel, caregivers, and school personnel set

an example by not smoking or using tobacco products at work.

present.

It is recommended to advise pregnant women to be tobacco-free during

pregnancy.

It is recommended to advise parents to never smoke in cars and private homes. I

I .
It is recommended to advise parents to be tobacco-free when children are : .
I .

2021 ESC guidelines on cardiovascular disease prevention @ E S C
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